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Eixo Temdtico: Inovacdo e Sustentabilidade

A IMPORTANCIA DE ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS APLICADAS NO
PROJETO ARQUITETONICO

THE STRATEGIES BIOCLIMATIC IMPORTANCE OF APPLIED IN
ARCHITECTURAL DESIGN

Eudes Vinicius Dos Santos, Mario Fernando De Mello, Ramires Lunardi Dorneles, Larissa Rosa, Erica
Kirchhof Dias e Grasiele Toneto Da Costa

RESUMO

A arquitetura bioclimatica pode ser definida como uma arquitetura que traz, na sua esséncia, 0
clima como uma varidvel importante no processo projetual. Através do uso de estratégias
bioclimaticas é possivel obter de forma natural, condicdes de conforto para o edificio e
consequentemente para seus usuarios, reduzindo o consumo de energia. Diante desses aspectos,
0 objetivo principal deste trabalho foi identificar estratégias bioclimaticas empregadas em uma
edificacdo na cidade de Itaara, regido central do Estado do Rio Grande do Sul - Brasil, tendo
como base a caracterizacdo climatica do local e o estudo das diretrizes indicadas pela norma
brasileira de conforto, NBR 15220-3. De acordo com o Zoneamento Bioclimatico Brasileiro, a
cidade analisada encontra- se na Zona Bioclimatica 2, sendo que as principais estratégias
indicadas para o inverno sdo o aquecimento solar, paredes internas pesadas, aquecimento
artificial ea insolacdo dosambientes. Para o verdo é indicado o uso de ventilagcdo cruzada. Com
base nessas informacdes, foram apontadas as estratégias bioclimaticas utilizadas na construgao
e por fim sugeriu-se o emprego de alguns elementos que poderdo aumentar a eficiéncia
energética do empreendimento.

Palavras-chave: Arquitetura Bioclimatica, Estratégias Bioclimaticas, NBR15220-3.
ABSTRACT

Bioclimatic architecture can essentially be defined as architecture that considers climate as an
important variable in the design process. Through the use of bioclimatic strategies, comfort
conditions for the building and its residents can be obtained naturally, this reducing power
consumption. Considering these aspects, the main objective of this study was to identify the
bioclimatic the bioclimatic strategies applied to a building in the city of Itaara, located in the
center of the state of Rio Grande do Sul, Brazil. The research was based on climate site
characterization and study of the guidelines set by the Standard NBR 15220-3. According to
the Bioclimatic Zoning of Brazil, the analyzed city is placed in Bioclimatic Zone 2. Therefore,
the main strategies indicated are solar heating, thick internal walls, artificial heating and
allowance for insolation of the environments in the winter, and the use of cross ventilation in
the summer. Based on this information, bioclimatic strategies used in the building were
indicated and at the end of the study some elements that can increase the construction’s energy
efficiency were suggested.

Keywords: Bioclimatic Architecture, Bioclimatic Architecture, NBR15220-3.
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1 INTRODUCAO

O conforto ambiental € um tdpico cada vez mais abordado em projetos arquitetdnicos,
tornando-se indispensavel o uso de estratégias bioclimaticas que garantam 0 maximo uso dos
condicionantes naturais (orientacdo solar, ventilacdo e iluminacdo natural), minimizando o uso,
por exemplo, de equipamentos de condicionamento de ar mecanizados.

O crescimento acelerado na construcdo civil e a grande especulacdo do mercado
imobiliario, colaboraram para uma baixa preocupacdo a eficiéncia energética dos edificios,
desde a sua orientacdo, concepcdo formal, volumétrica, distribuicdo adequada dos espagos,
localizacdo de aberturas até a escolha refinada dos materiais empregados para assegurar um
nivel desejado de conforto térmico, acustico e luminico.

A falta de um projeto adequado pode tornar a obra um edificio doente, ndo simplismente
por gerar indmeros problemas, tais como poluicdo, desperdicio de recursos naturais, mas
também por comprometer a salde dos futuros ocupantes da edificacao.

O uso de estratégias bioclimaticas surge como um instrumento fundamental na
concepcao de um bom projeto arquitetdbnico, prevendo o uso inteligente dos recursos naturais e
proporcionando desenvolvimento sustentdvel. Sua aplicacdo nas mais diversas tipologias
arquitetbnicas merecem destaque e prioridade nas discussdes de prospecgdes de crescimento na
construcao civil.

A necessidade por edificacbes pensadas, que abriguem de forma saudavel seus
moradores e frequentadores e que facam das cidades lugares bons para se viver fez com que
despertasse a ideia da utilizacdo de estratégias bioclimaticas como premissa ao projeto
arquitetbnico. No caso das estratégias bioclimaticas o presente trabalho esta referenciado nos
conceitos e praticas recomendadas por Lamberts et al. (2014), por tratar-se de autores
consagrados nesta area.

E necessario por parte das empresas o entendimento de que estratégias precisam ser
avaliadas em diferentes contextos empresariais. Desta forma, empresas do ramo da constru¢do
civil ndo podem mais negligenciar as estratégias bioclimaticas. Desenvolver uma vantagem
competitiva sustentavel permitird satisfazer melhor os anseios de clientes e comunidade em
geral.

O presente trabalho ira demonstrar atraves de uma pesquisa, observacdes e relatos o
emprego de algumas estratégias bioclimiticas em uma edificacdo na cidade de ltaara, RS, que
poderdo contribuir aos profissionais da construgdo civil e o poder publico a elaboracdo de
projetos arquitetdbnicos condizentes com a realidade local, agregando sustentabilidade e
colaborando com a sociedade em geral.

1.1 OBJETIVOS

O objetivo geral do trabalho é apontar as estratégias bioclimaticas empregadas em uma
edificacdo na cidade de Itaara/RS, e como elas podem contribuir no projeto arquitetdnico
proporcionando o uso maximo dos condicionantes naturais nas edificagdes desse municipio.

Como objetivos especificos o trabalho se propdem a caracterizar o clima do local e
identificar as estratégias bioclimaticas e as diretrizes indicadas pela norma brasileira “NBR
15220-3: Desempenho térmico de edificagdes” (ABNT, 2005) para a construgdo de edificagdes
na regido onde se localiza a edificacdo em estudo.

2 REVISAO DALITERATURA

Os conceitos bioclimaticos quando empregados corretamente em uma edificacdo,
tornam-se praticas baratas e mais eficientes para a economia de energia.
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2.1 CARACTERIZACAO CLIMATICA DE ITAARARS

Conhecer as caracteristicas de um determinado lugar em que se projeta é de extrema
importancia para uma boa resposta arquitetbnica e um investimento financeiro adequado, pois
o clima local mostra-se como um importante condicionante no planejamento da edificacéo.

Dessa forma, o ambiente construido deve ser concebido de maneira a aproveitar
positivamente o clima e se proteger do seu rigor, buscando o melhor emprego dos recursos
naturais e a valorizagdo do lugar.

De acordo com Koppen (1948), clima é o somatério das condicdes atmosféricas que
fazem um lugar da superficie terrestre ser mais ou menos habitavel para humanos, animais e
plantas. Segundo o mesmo autor, o Estado do Rio Grande do Sul encontra-se nos tipos
climaticos Cfa e Cfb. O tipo climatico Cfa é encontrado na regido da Serra do Nordeste e nas
partes mais elevadas das regides do Planalto e Serra do Sudeste. Nas outras regides, o clima é
do tipo Cfb. Por sua vez, a cidade de Itaara/RS esta inserida no tipo climatico Cfa, isto &, clima
temperado. Os climas temperados apresentam grande amplitude de temperatura anual, com
estacOes claramente definidas e certo rigor climitico em ambos os periodos de verdo e de
inverno.

A Tabela 01 apresenta as temperaturas maximas e minimas absolutas para a cidade de
Itaara/RS no ano de 2015.

Tabela 1- Médias mensais de temperaturas na cidade de ltaara

Meses/Ano 2015 2015
Méaxima absoluta (°C) Minima absoluta (°C)

JAN 36,1 14,4
FEV 31,9 16,0
MAR 334 10,7
ABR 31,0 10,7
MAI 29,3 44
JUN 30,4 13
JUL 29,5 08
AGO 32,0 6,4
SET 30,4 18
ouT 329 6.4
NOV 32,0 11,2
DEZ 244 111

Fonte: Estagdo Meteorolégica - Base Aérea de Santa Maria, 2016.
2.2 ZONEAMENTO BIOCLIMATICO

O zoneamento bioclimatico brasileiro divide o Brasil em oito zonas homogéneas quanto
ao clima e distribuidas geograficamente conforme figura 1. A ABNT adotou 0 zoneamento
apresentado em 1999 na composicdo da NBR 15220-3 de 2005, estabelecendo um conjunto de
recomendacdes tecnico construtivas para cada zona. Cabe salientar que a cidade de Itaara/RS
esté inserida na Zona Bioclimatica 2 (Z2), conforme figura 2.
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Figura 2- Zoneamento bioclimatico brasileiro e zona 2
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Fonte: NBR 15220-3 ABNT, 2005.

2.3 ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS

De acordo com Lamberts et al. (2014), os elementos e as estratégias bioclimaticas a
serem implantadas no projeto arquitetdnico dependerdo de uma analise bioclimatica e estudo
do terreno. Para cada zona bioclimatica ha uma carta bioclimatica que demonstra algumas
estratégias possiveis de serem empregadas no projeto da edificacdo. A figura 3 demonstra uma
carta bioclimatica adaptada e suas respectivas estratégias.

Figura 3- Carta bioclimatica adaptada
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A = Zona de aquecimento artificial (calefagdo)
0 = Zona de aquecimento solar da edificago

C = Zona de massa lérmica para aquecimento
D = Zona de Conforto Térmico (baixa umidade)
E - Zona da Conforto Tarmico

F ~ Zona de desumidificagao (renovagio do ar)

G + H = Zona de resfriamento evaporativo

H + | = Zona de massa térmica de refrigeragho
I + J = Zona de ventilagao

K = Zona de refrigerago artificial

L = Zona da umidificagho do ar
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Fonte: NBR 15220-3, ABNT, 2005.
2.3.1 Estratégia bioclimatica: Ventilagéo

Segundo Lamberts et al. (2014), quando esta estratégia se torna necessaria ao projeto,
ela pode ser explorada através da forma e a orientacdo solar de modo a maximizar a exposicao
do edificio as brisas de verdo. O projetista deve pensar inclusive em espacos fluidos que
permitam a circulagdo do ar entre todos os ambientes, conforme figura 4.

Figura 4- llustracdo de circulacdo de ar

Fonte: Lamberts et al. 2014.

Outra préatica é promover a ventilagdo vertical conforme figura 5, que retira o ar quente,
que se acumula nas partes mais elevadas no interior da edificacdo, através de um fluxo de ar
ascendente gerado por aberturas em diferentes niveis.

Figura 5- lustracdo de ventilacdo vertical

Fonte: Lamberts et al. 2014.

2.3.2 Estratégia bioclimatica: Resfriamento Evaporativo e Umidificacdo

Para Lamberts et al. (2014), esta estratégia promove a retirada de calor do ar através da
evaporacdo de agua ou pela evapotranspiracdo das plantas conforme figura 6. Esta técnica pode
ser alcancada através da construcdo de areas gramadas ou arborizadas.
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Figura 6- llustracdo do resfriamento evaporatorio

Fonte: Lamberts et al., 2014.

Para um resfriamento evaporativo indireto cabe o0 uso de um jardim ou tanque de agua
sobre o telhado, conforme figura 7.

Figura 7- llustracdo do resfriamento evaporatério indireto

Fonte: Lamberts et al., 2014.
2.3.3 Estratégia biocliméatica: Inércia Térmica

Segundo Lambert et al. (2014) a inércia térmica pode ser usada para aquecer ou resfriar
a edificacdo, dependendo das caracteristicas climaticas da regido, tais como umidade relativa,
amplitude térmica e insolagdo. Em regiGes de clima quente a inércia pode colaborar para resfriar
0 ambiente interno da edificacdo. Para tanto, deve-se evitar a ventilagdo diurna e fazer uma
ventilacdo seletiva no periodo noturno. Em regides frias, a insolacdo direta pode aquecer as
paredes e a cobertura da edificacdo, conforme figura 8

Figura 8- llustracdo da aplicacdo da inércia térmica
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Fonte: Lamberts et al., 2014.

2.3.4 Estratégia bioclimética: Aquecimento solar passivo

Segundo Lamberts et al. (2014), ha diversas formas de obter aquecimento solar passivo,
seja através do ganho direto ou indereto de radiacdo solar. O ganho direto pode ser conseguido
através de aberturas laterais ou zenitais conforme Figura 9. A adoc¢éo de jardim de inverno que
captam a radiacdo solar e a distribui indiretamente aos ambientes interiores é uma forma de
ganho indireto, conforme figura 10.

Figura 9- llustracdo de ganhos diretos

Fonte: Lamberts et al., 2014.

Figura 10 — llustracdo de ganhos indiretos

Fonte: Lamberts et al., 2014.

2.3.5 Estratégia bioclimatica: Ar condicionado
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Segundo Lamberts et al. (2014), o ar condicionado é a intervengdo mais adequada a ser
fedita para garantir o conforto térmico dos usuarios em certas condi¢bes climaticas. Porém é
importante garantir a estanqueidade dos ambientes de forma a evitar a entrada do ar exterior e
preocupar-se com a aquisicdo de aparelhos de condicionamento de ar mais eficientes.

2.3.6 Estratégia bioclimética: Aquecimento artificial

Para Lamberts et al. (2014), o aquecimento artificial é aconselhavel quando a
temperatura do exterior ndo ultrapassa os 10,5°C. Neste caso é importante o bom isolame nto
térmico dos fechamentos, procurando evitar a ventilagio da cobertura e infiltracdo do ar
externo, inclusive adotando aberturas com vidro duplo e concebendo paredes com materiais de
baixa condutividade térmica.

2.4 CONSUMO ATUAL

Toda energia produzida no Brasil provém de fontes tais como hidraulica, gas, petréleo,
lenha, 6leo diesel e 6leo combustivel. De acordo com a Empresa de Pesquisa Energética (EPE
2012), em 2011 aeletricidade total ofertada foi de 531,76 TWh, sendo que 428,33 TWh tiveram
origem da geracao hidrelétrica, significando 80,5% do total produzido. No mesmo ano de 2011
a referida empresa apontou que o consumo de energia elétrica no pais foi de 480,12 TWh e as
edificacOes representaram 46,7% desse total, sendo que o setor residencial representou 23,3%,

o0 setor comercial 15,4% e o setor publico 8% do total nacional, conforme ilustracdo da figura
11.

Figura 11- Consumo de energia elétrica em edificacbes no Brasil em 2011
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Fonte: Lamberts et al., 2014.

Dos 23,3% daenergia elétrica destinada ao uso residencial, verifica-se que amaior parte
do consumo ocorre pelo uso de geladeiras, chuveiros, lampadas e ar condicionado. Este dltimo
aparecendo com o maior consumo na média nacional, cerca de 20%, conforme figura 12.

Figura 12 — Consumo de energia elétrica em edificagdes no Brasil em 2011
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Fonte: Lamberts et al., 2014.

Desta forma, é importante que empresas do ramo de construgdo civil, incorporem em
suas estratégias empresariais 0s conceitos bioclimaticos tornando estes um diferencial em seu
portfolio de produtos/servicos. Construir  um desenvolvimento  socioeconémico com
sustentabilidade ambiental é um paradigma da sociedade a ser quebrado.

Para Montibeller (2007) a partir dessa percep¢do, as esferas do conhecimento que
trabalham elementos articulados, buscam contribuir para uma integracdo conceitual e da pratica
analitica na busca de solucbes econdmicas e ambientais. O mesmo autor salienta que fazer um
diagnéstico da realidade e projetar um futuro desejado € um dos caminhos para um novo
paradigma de desenvolvimento sustentavel que podem corresponder a anseios da sociedade.

Os aspectos conjunturais, ou de conjuntura, mesmo sendo pequenos ndo deixam de ser
importantes, segundo Montibeller (2007), pois todo acontecimento social independente de sua
intensidade deixa sequelas. Neste aspecto, a edificacdo aqui estuda traz essa contribuicdo que
pode, eventualmente, ser diferente daquela com a qual se esta habituado a conviver. O mesmo
autor salienta que mesmo um fato, que possa parecer pequeno, pode trazer como consequéncia
profunda alteracdo estrutural.

Segundo Fernandez Ziegler (2014) muitas empresas executam suas atividade de olhos
fechados sem compreender 0 jogo que estdo jogando. Isso pode levar a uma dire¢do de producéo
equivocada com os processos de transformacdes que sdo necessarios ao desenvolvimento
sustentavel. Por isso, indo na dire¢cdo administrativa 0 uso de alternativas construtivas com a
analise bioclimatica por certo serd um diferencial na racionalizacdo do uso e consumo de
energia. Ainda segundo o mesmo autor, uma conduta empresarial de cada elemento, tem um
efeito sobre a conduta do todo, ou seja, a conduta por praticas que considerem as estratégias
bioclimaticas terd efeitos sobre o todo.

3 METODOLOGIA

Para Gil (2008), um estudo de caso consiste no estudo profundo de um ou poucos objetos
de maneira que permita seuamplo e detalhado conhecimento. O mesmo autor define a pesquisa
exploratéria como sendo aquela que proporciona maior familiaridade com o problema além de
explicita-lo para um melhor entendimento do mesmo.

Assim o presente estudo observando os conceitos de Gil (2008) sera dividido em quatro
etapas:

a) Na primeira etapa sera feita uma revisdo bibliografica sobre os assuntos pertinentes ao
tema principal do trabalho. Ressalte-se aqui que no assunto que trata das estratégias
biocliméticas optou-se por utilizar os conceitos e praticas recomendadas por um livro

9
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b)

d)

chamado Eficiéncia Energética na Arquitetura de autoria de Lamberts et.al. (2014) por
tratar-se de uma classica referéncia na area da construcdo civil no aspecto bioclimatico.
Na segunda etapa foram verificadas as estratégias bioclimaticas relativas ao municipio
de Itaara, RS, local da edificacdo pesquisada. Nesta etapa foi usado o programa ZBBR
— Classificacdo Biocliméatica dos Municipios Brasileiros — versdo 1.1 (2004) averiguar
a classificacdo e diretrizes construtivas para a cidade em questéo.

Na terceira etapa aconteceu a visita a edificacdo que usa sistemas de eficiéncia
energética baseados nos conceitos e praticas recomendadas por Lamberts et al. (2014).
Na quarta etapa sdo feitas as andlises das estratégias bioclimaticas verificadas na
edificacdo objeto deste estudo, comparadas com as praticas referidas na revisdo da
literatura.

O presente estudo foi realizado nos meses de abril, maio e junho de 2016 e a edificacéo

estudada localiza-se no municipio de Itaara, RS.

4 RESULTADOS

4.1 VERIFICACAO DAS ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS PARA O MUNICIPIO DE
ITAARA

De acordo com a NBR 15.220-3, a cidade de Itaara/RS estd localizada na zona

bioclimatica 2 (Z2). Através do programa ZBBR - Classificacdo Bioclimatica dos Municipios
Brasileiros — versdo 1.1 (2004), verificou-se as recomendacGes para essa zona bioclimatica,
conforme Figura 13.

Figura 13- Zoneamento Bioclimético e diretrizes construtivas para o clima de Itaara/RS
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Para épocas de inverno sugere-se que a edificagdo tenha aquecimento solar, paredes
internas  pesadas, aquecimento artificial e que permita insolacio nos ambientes. A
recomendacdo para o verdo é que aedificacdo tenha ventilagdo cruzada. Além disso o programa
fornece dados referentes a area de aberturas, que devem ser compreendidas entre 15 e 25% da
area total de piso. Propriedades como transmitdncia térmica, atraso térmico e fator solar também
sdo disponibilizados para parametros de calculo de paredes e coberturas de forma que ndo
ultrapassem os valores tabelados.

4.2 VISITA A EDIFICACAO EM ITAARARS

O objetivo da visita foi conhecer e identificar algumas estratégias bioclimaticas
empregadas na construcdo, bem como detalhes técnicos, materiais e equipamentos. A obra
visitada foi um edificio construido no municipio de Itaara/RS, junto a Estrada Syllas Bauler
s/n°. A edificagdo possui 1600m?2 situada em uma &rea rural de aproximadamente 130 hectares.
O prédio esta implantado de forma a aproveitar 0s desniveis naturais do terreno conforme figura
14.

Figura 14- Edificagcdo estudada em Itaara

Fonte: Os autores.

A edificacdo conta com quatro pavimentos. No subsolo tem uma biblioteca, a
lavandaria, espaco para deposito e garagem. No térreo, local onde acontece 0 acesso principal
daedificacdo, estdo asala de estar, o refeitorio, asala de reunides, acapela, a cozinha, escritorio,
uma dependéncia com sala, quarto e banheiro, uma sala pequena de reunides e sanitarios. O
segundo e terceiro pavimentos sdo compostos por 16 dormitorios no total, sendo que cada
quarto dispde de trés camas e um banheiro. De acordo com os relatos do proprietario, antes de
iniciar a construcdo da obra, ainda na fase de projeto, houve a preocupacdo com o
condicionamento térmico da edificacdo, pois segundo o Sr. Ernesto, haveria uma grande
demanda de energia elétrica, consequentemente um alto custo mensal com o uso de
condicionamento de ar artificial.

Com o objetivo de minimizar os gastos com energia elétrica, o proprietario buscou um
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profissional que oriontou-lhe a usar uma captacdo de ar natural para manter a edificacao
confortavel térmicamente. Porém, além dessa captacdo de ar, o profissional mencionou que a
edificacdo deveria conservar a temperatura interna. Para isso, a edificacdo deveria ser
construida empregando o uso de paredes duplas e vidros duplos bem vedados. Seguindo as
orientacbes do profissional, o proprietario comecou a construcdo no ano de 2003 prevendo
algumas estratégias bioclimaticas que beneficiariam a obra.

Primeiramente houve apreocupacdo de implantar um tunel de ar abaixo do subsolo. Tal
tanel, construido com pedras de basalto, possui 25m de comprimento, 2,80m de largura e 1,80m
de altura. Este tunel tem a funcdo de captar o ar natural da mata que permeia os fundos da
edificacdo e conduzi-lo até uma grande abertura no subsolo, conforme figura 15.

Figura 15— Abertura do tdnel de vento no subsolo

Fonte: Os autores.

Para distribuir esse ar natural para os dormitérios, localizados no segundo e terceiro
pavimentos, 0s construtores conceberam pequenos dutos com aberturas voltadas para a saida
de ar do tdnel de forma captar esse ar e consuzi-lo a todos os dormitérios, conforme figura 16.

Figura 16- Dutos para ventilacdo vertical
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Fonte: Os autores.

O ar natural captado por esses dutos € introduzido nos dormitorios através de aberturas
proximas ao piso, mostrado na figura 17, retirando o ar quente por aberturas dispostas na parte
superior do ambiente, figura 18, porém construidas do lado oposto para que haja a ventilagcdo
cruzada. Esse movimento do ar acontece devido a uma abertura na cobertura (abaixo das
telhas), que proporciona ao sistema uma diferenca de presséo, conduzindo todo o ar quente para
fora da edificacdo. Essa ventilacdo vertical € benéfica em dias quentes, no entando em dias frios
ela tornaria os ambientes desconfortaveis. Para controlar a entrada de ar no tinel foi previsto
um fechamento manual da captagdo do ar, conforme figura 20.

Figura 17- Abertura préxima ao piso

Fonte: Os autores.

Figura 18- Abertura na parte superior do ambiente
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J————

Fonte: Os autores.

Figura 20- Fechamento manual da captacdo de ar do tanel

Fonte: Os autores.

Alem da ventilagdo vertical, a obra foi confeccionada com paredes duplas de tijolos
macicos. O espacamento deixado entre o vao dessas paredes duplas foi de 2cm. Cabe salientar
que para os dias frios a edificacdo conta com uma caldeira com sistema denominado Pex, que
consegue aquecer os ambientes, conforme figura 21.

Figura 21- Caldeira com Sistema Pex

Fonte: Os autores.
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4.3 ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS UTILIZADAS

Constatou-se na visita & edificacdo a aplicacdo de algumas estratégias bioclimaticas que
estdo de acordo com Lamberts et al. (2014), também descritas conforme com a NBR 15.220-3
e verificadas no Programa ZBBR - Classificacdo Bioclimatica dos Municipios Brasileiros —
versdo 1.1 (2004). Entre elas estdo a ventilagdo cruzada, que ocorre através de dutos (ventilagao
vertical) no periodo de verdo. Para o periodo de inverno o uso de paredes internas pesadas, neste
caso referindo-se ao uso de paredes duplas com um vao de ar de dois centimetros entre elas,
garantem a conservacdo da temperatura ambiente interna somado ao aquecimento artificial
gerado por uma caldeira e um sistema chamado Pex, onde a agua passa por um radiador de
aquecimento de agua e distribui entre os cdmodos. Pela orientacdo do edificio, também ocorre
0 aquecimento solar e insolagdo nos ambientes.

O proprietario relata que em dias onde a temperatura ambiente no exterior da edificacéo
passa dos 35°C, os ambientes internos permanecem termicamente  confortaveis,
proporcionando uma temperatura em torno dos 25°C devido a ventilagdo vertical decorrente do
tinel de vento e o isolamento térmico das paredes duplas e vidros duplos. Em dias frios, a
edificacdo aproveita a insolacdo e quando a temperatura ambiente externa diminui dos 10°C, é
acionada a caldeira, e da mesma forma do verdo, as paredes e vidros conservam a energia ndo
perdendo calor para o meio.

Com essas estratégias bioclimaticas citadas, a edificacdo consegue, segundo o Sr.
Ernesto, reduzir o consumo de energia elétrica e mantém os ambientes sempre saudaveis,
evitando o que chamamos de sindrome do edificio doente.

Com a pesquisa, Verificou-se que as estratégias bioclimaticas sdo de extrema
importancia ao projeto arquitetdbnico e proporcionam eficiéncia energética a edificacdo. Nesse
contexto, sugere-se que o proprietario também use de recursos como captacdo da agua da chuva
e 0 emprego de energia fotovoltiica. Isso contribuiria de forma positiva a edificagéo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A relacdo entre arquitetura e o clima tem recebido maior importancia por parte dos
arquitetos e urbanistas, visando sempre a preservacdo do meio ambiente e a economia de
energia. Com esse objetivo, a arquitetura bioclimatica corre em busca de solugdes adequadas
para a integracdo do homem com o meio, propondo mudangas no processo de criacdo e
execucdo dos espacos habitaveis, repercutindo em toda a cadeia produtiva da constru¢do civil.
Diante disso, essa pesquisa traz como contribuicdo o apontamento das estratégias bioclimaticas
utilizadas em uma edificacdo para o municipio de Itaara/RS, através do estudo da NBR 15220-
3 (ABNT, 2005), e como resultados pbde se verificar que a aplicacdo de tais estratégias visa 0
melhor conforto ambiental aos usuérios, com consequente economia de energia.

Essas informacdes servirdo de base para arquitetos, engenheiros e empresarios da
construcdo civil que atuam no desenvolvimento de projetos em Itaara/RS, que em sua grande
maioria desconhecem os fundamentos e possibilidades de aplicacdo de tais estratégias, bem
como para estudantes de arquitetura da regido, que poderdo ter referéncias para desenvolver
projetos adequados ao clima. O uso de tais estratégias, aliados & correta sele¢cdo dos materiais,
impulsionam 0 aumento do conforto ambiental, bem como economia de recursos e eficiéncia
energética.

Assim, mesmo com as limitagbes que o presente trabalho apresenta, considera-se que o
mesmo traz uma importante contribuicdo para a conscientizacdo da necessidade do uso de
estratégias bioclimaticas, na construcdo de novas edificacdes, contemplando desta forma a
racionalizagdo da eficiéncia energética.
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