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RESUMO

A presente pesquisa possui como objetivo analisar a Pegada Ecoldgica dos alunos de graduacgéo
da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) — Campus Sant’Ana do Livramento e
caracteriza-se como quantitativa e descritiva, realizada por meio do método survey. Foi aplicado
um questionario baseado em WWF — Brasil (2007) compreendido por 15 questdes de multipla
opcao que visam estimar, através de um sistema de pontuacdo, a quantidade de recursos naturais
necessaria para sustentar as atividades diarias de cada respondente. Foram acrescentadas ao
questionario cinco questdes visando identificar um breve perfil do respondente. Quanto a
amostra, esta caracteriza-se como amostragem por quotas dos cursos de graduacao e é composta
por 157 alunos. Apds coletados, os dados foram tabulados e analisados por meio de estatistica
descritiva e dos testes T e ANOVA realizados com auxilio do software estatistico SPSS 20.0®.
Os resultados de 80,3% dos alunos apontaram para “trés planetas Terra”, e 19,7% para “dois
planctas Terra”, demonstrando que os alunos pesquisados possuem habitos acima da
capacidade do planeta com relacdo ao uso dos recursos naturais. Além disso, encontrou-se
diferenca estatisticamente significativa para a variavel demografica “Renda Familiar Mensal”.
Palavras-chave: Sustentabilidade, Recursos Naturais, Desenvolvimento Sustentavel, Impactos
Ambientais.

ABSTRACT

This research has the objective to analyze the Ecological Footprint of the undergraduate
students of the Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) - Campus Sant’Ana do
Livramento and is characterized as quantitative and descriptive, conducted through the survey
method. A questionnaire based on WWF - Brazil (2007) was applied which is comprised for 15
of multiple choice questions aimed at estimating, using a scoring system, the amount of natural
resources needed to support the daily activities of each respondent. They were added to five
questions to identify a brief profile of the respondent. As for the sample, this is characterized
as sampling quotas of undergraduate and consists of 157 students. Once collected, the data were
tabulated and analyzed using descriptive statistics and T Test and ANOVA performed with the
aid of the statistical software SPSS 20.0®. The results of 80.3% of the students pointed to "three
Earths", and 19.7% to "two Earths", showing that the students surveyed have unsustainable
habits regarding the use of natural resources. In addition, there was a statistically significant
difference in the demographic variable "Family Monthly Income".

Keywords: Sustentability, Natural Resources, Sustainable Development, Environmental
Impacts.
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1 Introdugéo

Os recursos naturais do planeta vém sendo utilizados de forma abusiva pelo ser
humano h& muitos séculos, sendo que este pouco se preocupou em preserva-los ou ainda utiliza-
los de forma consciente e responsavel. A Revolucao Industrial, entre 1760-1840 (seculos XVIII
e XIX), foi a responsavel pelo aumento mais que significativo do consumo de energia e agua,
além de apresentar niveis altissimos de poluicdo atmosférica (SCARPA; SOARES, 2012).

Em relacdo a populagéo, no periodo pos-Revolugdo Industrial, a expectativa de vida
aumentou e a mortalidade se reduziu gragas as politicas de saneamento basico. Scarpa e Soares
(2012) destacam que as taxas de crescimento demografico se elevaram mundialmente a medida
em que a qualidade de vida aumentava. Ja no que tange as nacgdes, este crescimento deu origem
a varias preocupacdes de ordem ambiental associadas a utilizacdo e a manutencao dos recursos
naturais do planeta.

O avanco da ocupacao de areas voltadas somente para a exploracao agricola e também
mineral, em conjunto com a industrializagdo em expanséo, trouxe como consequéncias danos
a salde das pessoas, como a poluigdo sonora, a poluicdo do ar, terra e dguas e o trafego, que
afetaram uma extensiva faixa da populacdo. Os danos se deram tanto em paises desenvolvidos
quanto subdesenvolvidos, estando estes ultimos mais vulneraveis diante destes problemas
(LAGO, 2006; ONUBR, 2013).

Uma das graves consequéncias sociais foram as movimenta¢Ges com preocupacées
ambientais, com grandes ou pequenas migracoes, que ganharam forca e perduram até os dias
de hoje (BRITO; SILVA; SILVA, 2010; LAGO, 2006; ONUBR, 2013). Neste ponto, pode-se
dizer que surgiu o ponta pé inicial para as discussdes de um novo modelo de desenvolvimento:
0 Desenvolvimento Sustentavel, voltado para um desenvolvimento que fosse favoravel ao meio
ambiente e também a sociedade, tendo os seus pilares voltados para: o social, 0 ambiental e o
econdmico (BARBIERI; CAJAZEIRA, 2009).

Entre as grandes discussdes ambientais internacionais: a Declaracdo sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento, ou ainda Rio-92, em 1992, e a assinatura do Protocolo de Kyoto,
em 1997, surge a Pegada Ecoldgica. Pode-se dizer que a Pegada Ecoldgica esta atrelada de
forma direta com o Desenvolvimento Sustentavel no sentido de utilizar os recursos naturais do
planeta com parcimdnia, ou seja, um uso racional e equitativo (SCARPA; SOARES, 2012). De
acordo com a WWF — Brasil (2007), a Pegada Ecoldgica estima o quanto € utilizado dos
recursos naturais do planeta para que um individuo mantenha seus habitos de consumo e estilo
de vida, mostrando até que ponto a forma de viver de um individuo ou de um grupo é compativel
com a capacidade do planeta de oferecer e renovar seus recursos naturais, além de absorver 0s
residuos gerados.

Scarpa e Soares (2012) destacam que a atual sociedade esta consumindo, em média,
50% a mais do que a capacidade de reposicdo dos recursos naturais pelo planeta. Em temos
quantitativos, isto representa a necessidade de um planeta e meio para sustentar os padrdes de
consumo da atual sociedade. Neste ponto, a utilizacdo do resultado da Pegada Ecologica da
uma noc¢do de como o individuo utiliza os recursos naturais do planeta e se 0 uso desses recursos
estdo, ou ndo, compativeis com a capacidade de regeneracdo natural do planeta (SCARPA;
SOARES, 2012). Além de ser considerada uma nova forma de abordar aspectos da educacéo
ambiental, a Pegada Ecoldgica também é vista como um instrumento de leitura e interpretacao
da realidade no sentido de adotar préaticas e solucfes para 0 uso mais equilibrado dos recursos
naturais, tanto em ambito individual quanto coletivo (WWF — BRASIL, 2007).

Por tudo isso, a presente pesquisa possui como objetivo analisar a pegada ecoldgica dos
alunos de graduacéo da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) — Campus Sant’Ana do
Livramento. A seguir é apresentada a revisdo da literatura e, em seguida, a metodologia de
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pesquisa. Na secdo posterior séo discutidos os resultados. Por fim, expde-se as consideragcdes
finais da presente pesquisa.

2 Revisao da literatura

Importantes discussdes acerca do aprofundamento intensivo da degradacdo do meio
ambiente e dos riscos a isto relacionados comecaram nos anos de 1960, se intensificando no
fim desta década e no inicio da década seguinte, tendo culminado na primeira grande discussao
internacional, que culminaria na conferéncia de Estocolmo em 1972. Realizada na capital da
Suécia, nos dias 5 a 16 de junho do referido ano, a conferéncia contou com a participacao de
chefes de Estado de diversos paises. Pode-se dizer que o conceito de sustentabilidade comegou
a ser formulado durante a Conferéncia (BRUZEKE, 1993; SCARPA; SOARES, 2012).

A Conferéncia de Estocolmo estabelece o conceito de Desenvolvimento Sustentavel
tal como sendo um processo que supre as necessidades das geracdes presentes sem, contudo,
comprometer o bem-estar das geracdes vindouras. A partir desta conferéncia surgiram diversas
outras reunifes com o intuito de debater o tema sustentabilidade, dentre as quais pode-se citar
a Conferéncia das Na¢fes Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento, a Rio-92,0
Protocolo de Kyoto e a Rio+20 (AGUIAR, 2010; CMMAH, 1972; BRUZEKE, 1993;
FERNANDES, 2010; SCOTTO; CARVALHO; GUIMARAES, 2008; ONU, 2012).

A Sustentabilidade possui diversas dimensdes: (i) sustentabilidade social; (ii)
sustentabilidade econémica; (iii) sustentabilidade ecologica; (iv) sustentabilidade espacial; e,
por fim, (v) sustentabilidade cultural (BARBIERI; CAJAZEIRA, 2009). Na Figura 1 abaixo
pode-se visualizar os chamados pilares da sustentabilidade, representados por circulos que se
interceptam. Onde ocorre a interseccdo dos trés, pode-se dizer que ocorre a Sustentabilidade.
Para Barbieri e Cajazeira (2009, p. 64) o fato de que ndo sdo mencionadas duas das dimensdes
“nao implica perda ou abandono das outras dimensdes citadas, mas uma concentragdo no que ¢
especifico da atuagdo das organizagodes”.

Figura 1 — Os trés pilares da Sustentabilidade

SUS
TENTA
BILIDADE

Fonte: Sustentabilidade Coletiva (2015)

E notério que o conceito de desenvolvimento sustentavel e sustentabilidade d&o
margem a diversas interpretacdes, justamente por ndo haver um consenso sobre 0S mesmos.
Contudo, o que ndo pode haver é o desequilibrio, ou ainda a sobreposigdo, dos pilares da
sustentabilidade uns sobre os outros, pois o predominio de qualquer um dos pilares acaba
desvirtuando o conceito a favor de interesses de grupos, o que ndo € o interesse da humanidade.

Com a evolugdo dos debates sobre a sustentabilidade, as empresas, atualmente,
também tém buscado investir em atitudes mais sustentaveis, como por exemplo, a reutilizacdo
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da &gua, investimentos em pesquisa e desenvolvimento em produtos biodegradaveis e inovacao
tecnoldgica visando reduzir o consumo energético (SCARPA; SOARES, 2012). No entanto,
ndo sdo somente as empresas que devem adorar a¢fes e posturas sustentaveis, cabendo também
as pessoas e aos governos este papel. Para Scarpa e Soares (2012, p. 13), “o caminho ¢ dificil,
porém possivel, desde que haja cooperacao da sociedade e cobranga dos nossos governantes e
das empresas privadas”.

2.1 Pegada ecoldgica

Os cientistas canadenses William Rees e Mathis Wackernagel, durante o inicio da
década de 1990, investigaram uma forma de medir a dimensdo das marcas que os individuos
deixavam sobre o planeta. Anos mais tarde, em 1996, os especialistas publicaram o livro
intitulado: “Pegada Ecoldgica — reduzindo o impacto do ser humano na Terra”. A obra foi a
responsavel por apresentar a0 mundo um novo conceito de sustentabilidade (SCARPA;
SOARES, 2012; OLIVEIRA, 2013; WWF, 2015c).

A Pegada Ecologica, ou ainda Ecological Footprint, em sua esséncia, mede 0 impacto
que cada individuo causa no planeta em relagcdo aos recursos naturais, tendo em vista que a
atual sociedade tem apresentado um padrédo de consumo elevado em relagcdo a regeneracao da
natureza. De acordo com Scarpa e Soares (2012) e WWF (2015a; 2015b), a Pegada Ecologica
contabiliza os recursos naturais bioldgicos renovaveis (como por exemplo, a carne, a madeira
e fibras, os grdos e vegetais, 0s peixes, a energia renovavel), sendo estes segmentados em
agricultura, florestas, pastagens, pesca, energia e absorcao de dioxido de carbono (CO>) e area
construida.

A Pegada Ecologica surgiu com o objetivo de medir o quanto um individuo consome
de recursos naturais do planeta através de um questionario simples. O resultado € medido em
hectares globais (gha) e mostra o tamanho de um territério que um individuo utiliza para
sustentar-se com o seu atual padrdo de consumo, além de verificar se esta dentro dos limites
ecoldgicos do planeta. De acordo com Scarpa (2012) e WWF (2015a; 2015b) um (1) hectare
global representa um (1) hectare de produtividade média mundial para terras e aguas produtivas
em um ano necessarias para gerar produtos, bens e servicos que sustentam determinados estilos
de vida. Com isto, o individuo podera (re)pensar em novas formas mais sustentaveis de viver e
que, consequentemente, exigirdo menos recursos naturais da natureza (GUIMARAES;
FEICHAS, 2009; SCARPA; SOARES, 2012).

A Global Footprint Network (2015) possui um questionario que, ao ser respondido,
aponta o perfil da pegada ecoldgica que o individuo possui. Scarpa e Soares (2012) destacam
que ha trés perfis: (i) pegada bacana; (ii) pegada moderada; e, (iii) pegada larga. O primeiro
perfil parabeniza o individuo por ele buscar uma qualidade de vida sem agredir o meio
ambiente. O segundo perfil demonstra que o estilo de vida do individuo demanda, de forma
moderada, mais recursos naturais do que a Terra pode repor. E, o terceiro perfil revela o0 modo
de vida insustentavel do individuo através dos seus atuais h&bitos de consumo e estilo de vida.
De acordo com Scarpa e Soares (2012), este tltimo perfil necessita de muita atencdo e demanda
altissimos recursos naturais, 0s quais o planeta ndo possui a capacidade de regenera-los.

As pegadas com tamanhos maiores estdo associadas as sociedades altamente
industrializadas, devido os seus cidaddos utilizarem mais espa¢os quando comparado aos
cidadaos de outras sociedades menos industrializadas (OLIVEIRA, 2013; WWF, 2015a). A
WWEF (2015a) destaca que as pegadas das sociedades altamente industrializadas sdo maiores
devido a utilizacdo de recursos de todas as partes do mundo, o que acaba por afetar locais cada
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vez mais distantes, pois ha uma exploracdo dessas areas ou ha a geracao de impactos devido a
geracgdo de residuos.

Deve-se destacar que o indicador da Pegada Ecolégica ndo mapeia 0s recursos naturais
indiretos oferecidos pela natureza, mas mapeia apenas a utilizagéo direta dos recursos naturais.
O indicador da Pegada Ecologica ainda revela a distribuicdo desigual do uso de recursos
naturais do planeta entre os habitantes das mais diversas regides do mundo (WWF, 2015d).
Com base neste indicador, pode-se dizer que politicas de desenvolvimento podem ser
subsidiadas pelos governos do mundo todo (OLIVEIRA, 2013; WWEF. 2015d).

Scarpa e Soares (2012) destacam que os individuos devem evitar habitos consumistas,
bem como passar a exigir dos governos, sempre que possivel, matrizes energéticas limpas e
renovaveis no sentido de diminuir a emissdo de gases do efeito estufa. O menor consumo de
agua e energia e a producdo de menos lixo e a sua reciclagem também ajudam a diminuir a
Pegada Ecoldgica (SCARPA; SOARES, 2012). Além disso, 0s autores ainda citam diversas
outras acbes 0 sentido de usar com mais consciéncia 0S recursos naturais, como utilizar
transporte coletivo e informar-se sobre a postura das empresas das quais o individuo € cliente
com relacdo a questdo ambiental.

De acordo com a WWF (2015¢), a Pegada Ecologica brasileira mostrou-se linear e
estavel até o ano de 2005 em relacéo aos padrdes de consumo. A partir do referido ano houve
um aumento acentuado, isto €, o consumo médio de recursos naturais pelo cidadao brasileiro
passou a ser de 2,9 gha, ultrapassando, assim, a média mundial da Pegada Ecoldgica por
habitante (2,7 gha).

A Pegada Ecologica apela para o lado individual, pois faz com que sejam repensados 0s
s habitos de consumo em uma tentativa de fazer com que se compreenda melhor como
beneficiar o planeta no curto, médio e longo prazo (WWF, 2015c). A Pegada Ecoldgica também
representa uma importante ferramenta de leitura e interpretacédo da realidade, pois permite que
o individuo enxergue 0s problemas sociais e a construcdo de novos caminhos com o objetivo
de solucioné-los, além de apontar se o individuo vive de forma sustentavel (WWF, 2015c). A
seguir é apresentada a metodologia de presente pesquisa.

3 Metodologia

Este estudo caracteriza-se como descritivo e quantitativo, realizado por meio do
método survey. O método survey € empregado para a coleta de dados primarios a partir de uma
grande amostra de individuos (HAIR et al., 2005). Foi aplicado um questionario baseado em
WWEF — Brasil (2007) compreendido por 15 questdes de multipla opcdo que visam estimar,
através de um sistema que atribui pesos especificos a cada alternativa, a quantidade de recursos
naturais necessaria para sustentar as atividades diarias de cada respondente. Ao fim do
questionario é apresentada uma grade para a realizacdo da contagem dos pontos de cada
respondente apontando, assim, o tamanho de sua Pegada Ecologica em nimero de planetas
Terra, conforme a Tabelal:

Tabela 1 — NUmero de planetas Terra para cada intervalo de pontuacéo

Um planeta Terra Até 23

Dois planetas Terra De 24 a 44
Trés planetas Terra De 45 a 66
Quatro planetas Terra De 67 a 88

Fonte: WWF — Brasil (2007)
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Foram acrescentadas ao questionario cinco questdes visando identificar género, idade,
renda, curso e semestre em que o aluno se encontra matriculado, no sentido de caracterizar um
breve perfil do respondente. Quanto & amostra, esta caracteriza-se como amostragem por quotas
dos cursos de graduagéo, foi calculada a partir de Anderson, Sweeney e Willians (2007) com
um nivel de confianca de 95% e é composta por 129 alunos de graduacao distribuidos nos cursos
(quotas) de Administracdo Diurno (ADM-D) e Administracdo Noturno (ADM-N), Ciéncias
Econbémicas (CE), Gestdo Publica (GP) e Relagbes Internacionais (RI), conforme a Tabela 1.
A amostra foi selecionada por conveniéncia, ou seja, de acordo com a disponibilidade dos
alunos para responder a pesquisa, mas houve a preocupacao de buscar alunos de diferentes
semestres dentro de cada um dos cursos.

Tabela 2 — Célculo da amostra estratificada por Curso

ADM Diurno 28 43
ADM Noturno 28 40
Relagdes Internacionais 26 27
Ciéncias Econémicas 26 26
Gestdo Publica 21 21
Total 129 157

Fonte: Elaborado pelos autores

Apos coletados, os dados foram tabulados e analisados por meio de estatistica
descritiva e dos testes T e ANOVA realizados com auxilio do software estatistico SPSS 20.0®.
A estatistica descritiva foi utilizada para tracar um perfil dos alunos e discutir suas respostas ao
questionario com a analise das frequéncias relativas, e os testes T e ANOVA foram utilizados
para verificar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas do resultado da Pegada
Ecologica em relacao as variaveis de perfil.

4 Apresentacdo e andlise dos resultados

Em relacdo ao perfil demografico apresentado pelos alunos de graduacdo da
UNIPAMPA, campus Sant’ Ana do Livramento identificou-se 0 género feminino com 62,3% e
0 género masculino com 37,7%; 29% dos alunos possui até 20 anos de idade, 34,8% de 21 a
25, 14,8% de 26 a 30, 5,2% de 31 a 35, 6,5% de 36 a 40 e 9,7% tem idade acima de 41 anos.
Com relacdo a renda 11,5% declararam possuir renda familiar mensal inferior a R$ 1.000,00,
33,6% de R$ 1.001,00 a R$ 2.000,00, 19,8% de R$ 2.001,00 a R$ 3.000,00, 13% de R$ 3.001,00
a R$ 4.000,00, 6,1% de R$ 4.001,00 a R$ 5.000,00 e 16% acima de R$ 5.001,00.

A seguir serdo discutidos os resultados referentes as respostas dos estudantes as
questdes propostas pelo instrumento de coleta de dados. Na Tabela 1 sdo apresentadas as
frequéncias das respostas em relacdo a sua pontuacdo. Conforme a WWF — Brasil (2007), o
calculo da Pegada Ecoldgica considera diversos tipos de territorios produtivos e de consumo,
além das tecnologias utilizadas e o tamanho das populacdes, além, é claro, das areas utilizadas
para o recebimento de residuos e detritos gerados e dos recursos necessarios para a manutencao
da propria natureza.

Em sintese, a Pegada Ecoldgica é composta por Terra Bioprodutiva, para atividades
de colheita, pastoreio e producdo de madeira; Mar Bioprodutivo, para a pesca e extrativismo;
Terra de Energia, areas necessarias para a absor¢do da emissdo de carbono; Terra Construida,
com casas, construgdes, estradas e infra-estrutura e; Terra de Biodiversidade, terra e agua
destinadas para a preservacdo da biodiversidade (WWF — BRASIL, 2007). Assim, nossos
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habitos com relacdo ao uso da agua, de energia elétrica, alimentacdo, consumo e descarte e
transporte sdo fatores abordados nas questdes formuladas pela WWF — Brasil (2007),
apresentadas na Tabela 3 junto as frequéncias relativas da pontuagdo dos respondentes.

Tabela 3 — Respostas dos estudantes as questes propostas

Escala de pontuacao 4 8 2 1
1) Ao fazer compras no supermercado (quanto as decisGes de compra) 10,19 | 31,21 | 17,20 | 41,40
2) Entre os alimentos que normalmente vocé consome, que quantidade é pré- 17,20 | 38,85 | 31.85 | 12,10
preparada, embalada ou importada?
3) O que acontece com o lixo produzido na sua casa? 3,82 | 73,89 | 19,11 | 3,18
4) _Que eiletrodomestlcos vocé utiliza (escolha a op¢do que mais se pareca com 52,23 | 26,11 | 1529 | 6.37
a situacdo de sua casa)?
5) Vocé considera, na sua escolha de compras de eletrodomésticos e lampadas,
informacdes referentes a eficiéncia energética do produto (se o produto | 5,10 | 12,74 | 16,56 | 65,61
CONSOME Menos energia).
6) Vocé deixa luz, aparelhos de som, computadores ou televisdo ligados
quando ndo estdo sendo utilizados?
7) Quantas vezes por semana, em média, vocé liga o ar condicionado em casa
ou no trabalho?

8,28 | 12,10 | 8,28 | 71,34

10,83 | 14,65 | 18,47 | 56,05

8) Quanto tempo vocé leva, em média, tomando banho diariamente? 8,28 | 50,32 | 31,21 | 10,19
9) Quando vocé escova 0s dentes: 25,48 - - 74,52
Escala de pontuacéo 8 6 4 2
10) Quantos habitantes moram em sua cidade? 1,91 | 8,28 | 85,35 | 4,46
11) Quantas pessoas vivem na sua casa ou apartamento? 8,92 | 24,20 | 33,12 | 33,76
12) Qual é a area da sua casa/apartamento? 13,38 | 33,76 | 38,85 | 14,01

13) Com que frequéncia vocé consome produtos de origem animal (carne, | 73,89 | 16,56 | 3,82 | 4,46
peixe, ovos, laticinios)?

14) Qual o tipo de transporte que vocé mais utiliza? 34,39 | 19,11 | 17,83 | 28,03
Escala de pontuacao 12 9 6 3
15) Por ano, quantas horas vocé gasta andando de avido? 0,64 | 446 | 17,20 | 77,71

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados da pesquisa

As questdes sdo divididas em trés blocos de acordo com uma escala de pontuacdo
especifica. As alternativas “A” e “B” representavam maiores pontuacdes, ou seja, habitos que
consomem mais recursos naturais. J& as alternativas “C” e “D” representavam habitos mais
sustentaveis, somando pontuacdes menores. Assim, as questdes que acumularam maior
pontuacdo no calculo da Pegada Ecoldgica dos alunos estudados foram as Questdes 2 (38,85%
para a alternativa “B”), 3 (73,89% para a alternativa “B”), 4 (52,23% para a alternativa “A”), 8
(50,32% para a alternativa “B”), 13 (72,89% para a alternativa “A”) e 14 (34,39% para a
alternativa “A”). Estas questfes dizem respeito a alimentacdo (Questdo 2), destinacao do lixo
(Questdo 3), uso de eletrodomésticos (Questdo 4), tempo no banho (Questdo 8), consumo de
produtos de origem animal (Questdo 13) e transporte (Questdo 14).

Quanto a alimentacdo, para 38,8% dos estudantes a metade dos alimentos comprados
pré-preparado, embalado e/ou importado; além disso, o consumo diario de produtos de origem
animal como carnes, ovos e laticinios por 73,8% dos alunos também representou um importante
fator para a composicdo da Pegada Ecoldgica, a medida que a producdo destes produtos
demanda uma grande quantidade de &gua doce. Além disso, a producdo de alimentos que
chegam ao consumidor pré-preparados, embalados ou importados emprega o uso de defensivos
agricolas, e seu consumo gera uma grande quantidade de lixo (WWF — BRASIL, 2007). A esse
respeito, 73,8% dos alunos responderam que todo o lixo é colocado em sacos recolhidos por
lixeiros, sendo que ndo ha o conhecimento de para onde este é levado.
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Quanto ao uso de eletrodomésticos, 52,2% dos respondentes diz possuir geladeira,
freezer, maquina de lavar roupa (tanquinho), e forno de microondas. O banho diario de 50,3%
dos alunos tem duracdo de 10 a 20 minutos, mas 41,4% relataram que levam até 10 minutos no
banho, consumindo menos &gua e energia em relacdo aos demais. Por ultimo, os transportes
também impactaram negativamente o resultado da soma da Pegada Ecoldgica a medida que o
unico meio de transporte utilizado por 34,39% dos alunos é o automdvel e que estes, na maioria
das vezes, andam sozinhos. Todavia, ressalta-se que 45,86% dos alunos ndo possuem carro,
usam o transporte coletivo quando necessario e andam a pé ou de bicicleta. Neste ponto, Scarpa
e Soares (2012) destacam que a utilizagéo de transporte coletivo constitui uma acéo no sentido
de usar com mais consciéncia 0s recursos naturais do planeta, o que também ajuda os individuos
a diminuirem a Pegada Ecoldgica.

As demais questbes propostas aos alunos apresentaram respostas equivalentes a
pontuacGes mais baixas, apontando para habitos de consumo mais sustentaveis. Sdo elas: 1
(compras no supermercado), 5 (eficiéncia energética dos produtos eletrodomésticos e
lampadas), 6 (aparelhos ligados quando ndo séo utilizados), 7 (utilizacdo de ar condicionado),
9 (escovar os dentes), 10 (moradores da cidade em que reside), 11 (moradores do domicilio),
12 (espaco fisico da moradia) e 15 (utilizac&o de transporte aéreo).

Quanto aos habitos de compra, constatou-se que 41,4% dos alunos ao realizarem
compras no supermercado buscam considerar preco e qualidade, além de escolherem produtos
gue venham em embalagens reciclaveis e que respeitem critérios ambientais e sociais. Quando
questionados em relacéo as suas escolhas de compras de eletrodomésticos e lampadas, 65,6%
dos alunos consideram as informacgoes referentes a eficiéncia energética do produto e so
utilizam lampadas frias e adquirem eletrodomesticos que consomem menos energia elétrica.

Com respeito aos eletrodomésticos, apesar de ter sido identificado o uso de diversos
aparelhos, o que contribui de forma negativa para o somatorio, identificou-se que 71,3% dos
alunos desligam os aparelhos (por exemplo: aparelho de som, computador, televiséo, etc.) e
lampadas quando néo estdo as utilizando, ou deixam os aparelhos em modo stand by. No que
se refere ao uso do ar condicionado, percebeu-se que a maioria dos alunos (56%) nao ligam o
ar condicionado em casa ou no trabalho.

A questdo numero 9 refere-se ao uso da agua. Grande parte dos alunos (74,6%) diz
gue, no momento de escovar os dentes, abre a torneira apenas para molhar a escova e na hora
de enxaguar a boca. Isto caracteriza uma atitude consciente em relagdo ao uso dos recursos
naturais do planeta. Porém, percebe-se a presenca de alunos que deixam a torneira aberta
durante todo o tempo em que estdo escovando os dentes, estes com 25,4%, 0 que representa
uma atitude de descaso com 0s recursos naturais.

Em seguida sdo abordadas questdes relativas a habitacdo. Quase a totalidade (85,4%)
dos alunos disse morar em uma cidade que possui entre 20 mil e 100 mil habitantes. Este
resultado representa a populagdo de Sant’Ana do Livramento, que possuia 82.464 habitantes
em 2010 (IBGE, 2015). Ja os alunos que residem em uma cidade que possui mais de 500 mil
pessoas, entre 100 mil e 500 mil pessoas e menos de 20 mil pessoas, representam 1,9%, 8,2%
e 4,5%, respectivamente. O nimero de pessoas que vivem na mesma residéncia dos alunos é de
3 (33,1%) e 4 pessoas ou mais (33,8%). Apenas uma minoria dos alunos reside sozinho (8,9%)
ou com 2 pessoas (24,2%). Em relacdo a area da casa ou apartamento dos estudantes, tem-se
que 38,8% possui uma area de 50 a 100 metros quadrados, o equivalente a 2 quartos. Percebeu-
se também que 33,7% dos alunos residem em uma casa/apartamento de 100 a 170 metros
quadrados (3 quartos).

No que tange ao uso de transporte aéreo, a maioria dos alunos (77,7%) relataram nunca
andar de avido. Porém, 17,2% dos alunos utilizam, em média, 10 horas por ano em transporte
aéreo. Apenas 5,1% dos alunos relataram despender mais de 10 horas anualmente neste meio
de transporte. Assim como diversos outros meios de transporte, os avibes fazem uso de

8



g.‘:?efn‘%[.‘a'n‘!] 42 FAIRUM INTERNACIONAL ECOINDVAR
ECOINOVAR Santa Maria/RS - 26 a 28 de Agosto de 2015

combustiveis fosseis, ou seja, ndo renovaveis, responsaveis pela emissdo de gases poluidores
relacionados a diversos problemas ambientais, dentre os quais destaca-se o efeito estufa (WWF
— BRASIL, 2007; ECYCLE, 2015).

Tendo as respostas dadas as questdes pelos respondentes, o resultado apontado pelo
sistema de pontuacdo utilizado no questionario aplicado nesta pesquisa ficou entre de 45 a 66
pontos, o que ¢ equivalente a “trés planetas Terra”, tendo sido este o resultado de 80,3% dos
alunos, em seguida, 19,7% apresentaram a faixa de 24 a 44 pontos, representando “dois planetas
Terra”, como pode ser observado no Gréfico 1 e Grafico 2.

Gréfico 1 — Resultados do célculo da Pegada Ecoldgica por aluno
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Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados da pesquisa

A média geral apresentada pelos alunos é de 49,325 pontos, com um desvio padrao de
5,8 pontos. Este resultado indica que os alunos de graduagdo pesquisados necessitam o
equivalente a trés planetas Terra para que seu padrdo de vida consiga se sustentar a longo prazo.

Gréafico 2 — Numero de planetas Terra por estudante (%)
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Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados da pesquisa

Tendo em vista que valor ideal em gha por pessoa segundo a WWF (2006) ¢ de 1,8
por pessoa para garantir a sustentabilidade da vida no Planeta Terra, pode-se dizer que o0s alunos
pesquisados possuem uma Pegada Ecoldgica equivalente a 5,4 gha, ou seja, trés vezes o valor
ideal. Este resultado é inferior ao apresentado por paises como os Estados Unidos (9,6 gha) e
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Austrélia (6,6 gha), mas superior a Pegada Ecologica da América Latina (2 gha) e também do
Brasil (2,1 gha) apresentadas pela WWF — Brasil (2007).

No sentido de identificar se as caracteristicas demograficas dos alunos interferem no
seu comportamento com relagdo ao uso dos recursos naturais (Pegada Ecoldgica) foi realizado
o Teste T, para a variavel “Género”, e ANOVA para as variaveis “Curso”, “Semestre”, “Idade”
e “Renda Familiar Mensal”. Conforme a Tabela 2 demonstra, o valor de T ¢ igual a 0,134 ¢ o
valor da significancia encontrado foi de 0,790, indicando que n&o foi encontrada diferenca
estatisticamente significativa para a varidvel “género”. A média apresentada pelo género
feminino foi de 2,80, semelhante a apresentada pelo género masculino, de 2,79 planetas Terra.

Tabela 4 — Teste t para a variavel “Género”

Género 2,80 0,401 2,79

Fonte: Dados da pesquisa

0,409 0,134 | 0,790

A Tabela 3 apresenta os resultados para o teste ANOVA referentes as demais variaveis
analisadas. Com relacdo a “Curso” (F= 0,165, significancia de 0,956), “Semestre” (F= 1,699,
significancia 0,113) e “Idade” (F= 1,642, significancia de 0,152) ndo foram encontradas
diferencas estatisticamente significativas. Todavia, a variavel “Renda Familiar Mensal”
apresentou diferenca estatisticamente significativa a medida que o resultado apontado pelo teste
demonstrou uma significancia de 0,019 (F=2,819), de modo que se pode auferir que a renda
familiar mensal apresenta diferenca estatisticamente significativa em relagcdo ao resultado da
soma dos pontos de acordo com as respostas acerca da utilizacdo dos recursos naturais pelos
alunos, ou seja, a Pegada Ecoldgica.

Tabela 5 —Teste ANOVA para as variaveis Idade, Renda Familiar Mensal, Curso e Semestre

Até 20 21a25 26 a 30 36 a 40 Mais de
Idade anos 41anos | 1,642 | 0,152
2,87 2,76 2,91 2,88 2,60 2,67
Renda Menor 1.001a 2.001a 3.001a 4.001a | Maior que
familiar que 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000 5.000 2,819 | 0,019
mensal (R$) 2,93 2,64 2,81 2,88 3,00 2,90
ADM-D ADM-N RI GP CE
Curso 2,77 2.80 2.81 2.81 2.85 0,165 | 0,956
10 20 30 40 50 60 70 80
Semestre = oe 1 267 | 264 | 274 | 289 | 300 | 279 | 267 | 0699|0113

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados da pesquisa
*Significativa ao nivel de 0,05

Pode-se perceber a partir da Tabela 5 que os estudantes que possuem renda familiar
mensal entre R$ 4.001,00 a R$ 5.000,00 possuem hébitos de consumo que demandariam em
média 3,00 planetas, enquanto que 0s que possuem renda entre R$ 1,001,00 a R$ 2,000,00
possuem habitos que demandariam em média 2,64 planetas Terra.

5 Consideracoes finais
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Buscou-se com este trabalho analisar a Pegada Ecoldgica dos alunos dos cursos de
graduacdo do campus Sant’Ana do Livramento da UNIPAMPA, tendo em vista a relevancia
desta ferramenta enquanto instrumento de educacdo ambiental no ambito pessoal e também
coletivo no que tange ao uso dos recursos naturais nas atividades cotidianas e seu impacto a
sustentabilidade das a¢des humanas de maneira mais ampla.

Com relacédo ao perfil, contatou-se que a maioria dos estudantes é do género feminino
(62,3%), possui ate 25 anos de idade (63,8%) e renda familiar mensal varia entre R$ 1.001,00
e R$ 3.000,00 (53,6%).

As questdes que acumularam maior pontuacéo no célculo da Pegada Ecoldgica dos
alunos estudados sdo relativas a alimentacdo, destinacdo do lixo, quantidade de
eletrodomésticos utilizados e transportes. As demais questdes propostas aos alunos
apresentaram respostas equivalentes a pontuacfes mais baixas, apontando para habitos de
consumo mais sustentaveis e dizem respeito a habitos relativos a compras no supermercado,
eficiéncia energética dos produtos eletrodomésticos e lampadas, aparelhos ligados quando nédo
sdo utilizados, utilizacdo de ar condicionado, escovar os dentes, moradores da cidade que reside,
moradores do domicilio, espaco fisico da moradia e utilizacdo de transporte aéreo.

Quanto ao resultado do calculo da Pegada Ecoldgica, 80,3% dos alunos ficaram entre
45 a 66 pontos, o equivalente a “trés planetas Terra” e 19,7% permaneceram na faixa de 24 a
44 pontos, equivalente a “dois planetas Terra”. Como média geral, o resultado foi de 49,325
pontos com um desvio padrédo de 5,8, indicando a necessidade de recursos de trés planetas Terra
para a manutencdo dos habitos dos estudantes a longo prazo. Quando convertido em gha, tem-
se 0 correspondente a 5,4, quando o ideal seria 1,8 gha. Em suma, este resultado indica que,
caso toda a populacdo mundial mantivesse o mesmo estilo de vida que os estudantes de
graduacao da Unipampa campus Sant’Ana do Livramento, seriam necessarios trés planetas
Terra para que se garantisse a sustentabilidade dos habitos da populacéo.

Acredita-se que esta pesquisa possa contribuir para a discusséo acerca da utilizacdo de
recursos naturais pelos individuos e o impacto de suas a¢des e decisdes sobre 0 meio ambiente
no ambito da Unipampa Sant’Ana do Livramento, no sentido de conscientizar os alunos a
adotarem praticas mais sustentaveis com simples mudancas em seu comportamento diario.
Sugere-se, por fim, que seja realizada uma ampliacdo da amostra em pesquisas futuras,
procurando abranger também alunos dos programas de pds-graduacdo, professores e técnicos e
também demais funcionarios do campus universitario, além da realizacdo de testes estatisticos
visando um aprofundamento das analises relativas as variaveis demograficas.
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